
 

平成３０年度 相 馬 福 祉 会 事 業 実 績 

Ⅰ 事業実績概要 

１．法人 

  東日本大震災、福島第一原発事故から満８年が経過し、相双地方の避難指示解除も順次縮

小され、災害公営及び一般住宅の整備がおおむね終了する事により医療介護提供体制、産業

基盤復旧等が支援政策事業として種々実践されていますが、福祉・介護関係再開事業所の看

護、介護職員等の人材不足は前年以上に深刻な状況に陥っている実状であります。 

制度改正による施設入所申込及び入所が要介護度３以上ではありますが、平成３０年度に

おいての長期入所希望申込者数は、本年３月３１日付では２８７名であり、前年度末対比に

おいて大きく減少はしているものの高い数値で推移している現状です。 

基幹施設である介護老人福祉施設（多床室長期入所、短期入所定員計９０名・ユニット個

室長期入所、短期入所定員計５０名の合計１４０名）での人材確保は、依然として容易では

ない状態が続くなか、職員の自己都合による離職も例年通りあり、法人独自の労働条件の充

実や、業務分担と勤務形態、働き方の工夫等を図りながら施設定員枠をどうにか保持継続で

きるよう努めながら、公益的取組も実施することが出来ました。 

短期入所に於いては、前年度同様に利用希望者が減少することなく推移して来ましたが、

従来型多床室棟、個室ユニット棟の双方で定員数に納めながら、長期入所利用人員と合わせ

た定員を超えることが無い員数で年間を通し受入対応をいたしました。 

築３８年の従来型多床室の旧館施設建替え計画については、平成３０年度も補助金の対象

となる改修への国県補助制度がある事を確認しつつも、新規施設整備補助率と対比し５分の

１程度と未だに建築コストとはかけ離れており、市町村自治体の施設整備計画（１期３年毎）

に沿う必須条件と合わせ、復興バブル的な建築費指数の変動等に注視すると共に、建替え施

設の基本設計と補助金要望活動の継続程度に留まりました。 

通所介護においては、定員の３０名に対して、一日平均利用者数が前年度と同様に増加で

推移し、法人としての借入金利息及び元金均等償還も滞りなく実行することが出来ました。 

東日本大震災、原発事故等により生活環境におよぼす変化から、要介護状態の出現や悪化

する高齢者数は、減少することのない現状であると実感でき、家族だけでの在宅介護に限界

をきたし、内情の複雑さを含む事例数も減ることが無い実情ではありますが、法人として人

材不足問題の直撃を受けており、今後の相馬地方での介護保険計画内の施設整備状況や事業

所再開、地域包括ケアシステムによる総合事業等があるものの、早急な人材確保のための外

国人労働者も視野に入れた法人独自の人材確保活動、地域への公益的な取組み継続、提言要

望等と人材不足解消を含めた活動が可及的速やかな対応が重要と思われます。 

 

２．介護老人福祉施設 

  介護保険制度に基づく指定介護老人福祉施設として優先入所検討委員会での検討のもと、

要介護状態にある利用者に対し、従来型多床室とユニット型個室に対する利用者及び家族へ

の説明、同意による施設サービス計画に基づき、可能な限り居宅における生活の復帰を念頭

において、利用者の意志及び人格を尊重しながら明るく家庭的な雰囲気を有したなかで、そ

の有する能力に応じた日常生活が営めるよう運営態勢の整備強化を図ると共に利用者個々

の状態に応じた適切な介護サービス、食事サービスの提供を基本として事業を展開しました。 



３．短期入所生活介護事業 

介護保険制度に基づく短期入所生活介護事業所として、利用者が可能な限りその居宅にお

いて、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、従来型多床室とユ

ニット型個室との差異を説明の元、各居宅介護支援事業所及び相馬市在宅介護支援センター

と連携し、居宅介護支援サービス計画により入浴、排泄、食事等の介護と支援及びその他生

活上のお世話、日常機能動作訓練等を介護老人福祉施設と一体的に実施すると共に、専用床

が多床室、ユニット型個室共各１０床（計２０床）の中で１人でも多くの方々に事業を利用

して頂けるよう入所利用者及び家族の協力と理解を得ながら、短期入所生活介護事業利用者

の心身の機能の維持並びに利用者の家族の身体的及び精神的負担の軽減と安定を図りなが

ら、介護人材不足の中で出来る限りの利用希望にも対応いたしました。 

 

（１） 運営態勢の整備強化について 

① 予算の編成、執行 

介護保険基準報酬並びに加算算定報酬基準となる入所利用人員確保等と、報酬財源の確保

を図り予算を編成し、施設維持管理整備、人材確保等を含め適正執行に努めると共に、介護

情報管理ネットワークシステムにより事務の効率化、無駄な出費の抑制に留意し、消耗費、

光熱費等の節減に努めました。 

 

② 施設設備の整備 

  東日本大震災による被災と経年劣化した施設・設備に対し、日常生活に支障をきたさぬよ

う、修繕、補修、改修を図ると共に、介護機器、特殊浴槽、厨房機器等の整備、入れ替え整

備等に対し保守点検を実施することにより、安定と安全の確保及び経年に伴う施設機能を含

めた内外の明るく清潔を保てる環境作りに努めました。 

 

③ 職員の資質向上 

  介護保険制度による国家資格の重要性を見据え、国家資格取得等の奨励を図ると共に、人

員不足の中でも全職種共同により新人職員に対する育成体制確保や事故等に対する反省と

問題点の分析、改善等施設職員としてのリスク管理を含めた職場内研修、各種の研修会及び

介護保険施設としての苦情解決への対応や苦情解決を経営へ繋げる体質改善等を主体とし

た研修会等に積極的に参加し、知識技能を習得錬磨する事により専門職としての自覚と資質

向上を図り、選ばれる介護サービスに反映させてきました。 

 

④ 事故、災害防止 

東日本大震災を踏まえ、福島県老人福祉施設協議会全会員施設による「災害時施設相互応

援協定」を基本とした東北６県政令指定都市１市の相互応援協定再締結により、広域的な介

護保険施設のリスク管理を主眼とした施設設備の点検、防火設備・機器等の安全整備、点検

の徹底を図り、防災訓練においては夜間想定等を計画的に実施し施設内全体の防災防火意識

の高揚に努めました。 

事故等に対しては、家族等へのすみやかな対応及び監督官庁への報告等を適切に実施し、

再発防止の為の分析検討、改善等に取り組むと共に事故の防止に努めました。 

 



⑤ 地域との交流協力 

  関係行政機関、社会福祉協議会、医療機関、各介護保険事業所、各団体等との協力関係を 

強化し、福祉サービス、介護サービスの充実に努めました。又、ボランティア、訪問団体、 

高等学校、各種養成校、専門学校、大学等の実習生の受け入れ及び援助を通じて、介護保険

制度の中で共に支え合い地域から選ばれる、開かれた施設の運営に取り組みました。 

⑥ 家族との連携 

  利用者の不安や孤独感の解消には、家族との面会、外出、外泊等の触れ合いが何よりの楽 

しみであるため、施設行事等に家族が積極的に参加し、その機会が出来る限り多く持てるよ 

う家族会と共に働きかけてきました。又、施設サービス計画立案では短期入所生活介護利用

者及び家族も含めた参画等により、家庭でも適切な介護が出来るように外泊、帰宅時など適

宜、必要な援助、助言指導を行いました。 

 

（２）施設生活援助介護の充実及び強化について 

① 日常生活の介護 

  家庭、家族を離れた利用者にとって、施設は家であり生活の場であることを深く認識し、 

心温まる家庭的な雰囲気づくりと接遇に努めると共に、施設生活の中にあっても個々の欲求 

を的確に捕らえ、きめこまやかな介護サービスを提供し、利用者方が楽しく安らかな日々を 

過ごすことが出来るよう努めました。 

 

② 心身機能の維持向上 

一人一人の要介護度状態に応じた機能回復日常動作訓練を訪問看護リハビリステーショ

ン「つばさ」と契約のもと指導を受け実施する事により、施設内生活日課に取り入れ健康の

増進、日常生活機能の維持が図られるよう身辺の自立や離床に努めました。 

 

③ 健康の維持、病気の治療 

  健康状態を常に観察し、検温、血圧測定等随時行うことにより疾病の早期発見と予防接種 

等の実施による予防に努めました。また居室内の換気、温度、湿度等季節に合わせ調整する 

など生活環境整備を積極的に行いました。 

     疾病に対しては、嘱託医師等の管理のもと回診、往診通院等の他、与薬等の医療処置を行

い、症状、状態の維持、軽減、完治に努めました。 

 

④ 明るく楽しく張り合いのある生活 

  家庭、家族から離れ、歳を重ねることにより、生への願望が薄らぎ、生きる目的や張り合 

いが失われがちな心境を癒し、日々明るく楽しく過ごすことが出来るよう、クラブ活動やゲ

ーム、スポーツ活動、ドライブ、演芸会等、様々な催しをフロア別や施設全体等で計画的に

実施しました。 

 

⑤ 美味しく楽しい食事 

医師、歯科医師及び看護師等他職種の共同による利用者ごとの摂食・嚥下機能及び食事形

態等に配慮した栄養ケア計画のもと、刻み食、減塩食、カロリー制限食等に対して工夫こら

した栄養へのマネジメントは勿論のこと、季節感や地域の習慣に配慮すると共に、個人の好



みに合わせた献立の食事サービスに努めました。 

  花見や祝祭日、行事日の際は、行事内容に添った食べ物、飲物を準備し、普段の食事から 

変化をもたせ食欲の増進を図りました。 

   

４．居宅介護支援事業 

  介護保険制度に基づく居宅介護支援事業所として、要介護利用者がその心身の状況等に応

じた適切な居宅サービス、施設サービスが利用できるよう居宅サービス事業所、介護保険施

設等との連携調整を行い、チームケア体制により要介護者が自立した在宅日常生活を営む事

に必要な援助を定員超過した要介護者も含めて提供に努めました。 

援助の提供にあたっては、利用者の意志及び人格を尊重し提供される居宅サービス等が常

に利用者並びに家族の立場に立って公平、公正に提供されるよう配慮し連携調整を実施しま

した。 



１．理事会開催状況

開催月日 会　　場

理 事 6

監 事 2

事 務 局 2

理 事 6

監 事 2

事 務 局 2

理 事 6

監 事 2

事 務 局 3

理 事 6

監 事 2

事 務 局 2

理 事 5

監 事 2

事 務 局 2

理 事 7

監 事 2

事 務 局 3

理 事 7

監 事 2

事 務 局 3

H31.2.19
相馬ホーム
会　議　室

１．（仮）みちのく社会福祉協同組合設立発起人会への参画について

１．社会福祉法人相馬福祉会就業規則の一部改正について
２．社会福祉法人相馬福祉会給与規程の一部改正について
３．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第３次）（案）について
４．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
　　区分収入支出補正予算（第３次）（案）について
５．平成３１年度給食業務委託契約の締結について
６．平成３１年度洗濯清掃業務委託契約の締結について
７．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会事業計画（案）について
８．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出予算（案）について
９．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点

区分収入支出予算（案）について

１．社会福祉法人相馬福祉会平成３０年度各種業務委託契約締結及び
　　単価契約の状況について（報告）
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
３．社会福祉法人相馬福祉会理事の推薦について
４．社会福祉法人相馬福祉会准職員雇用管理規則の一部改正について
５．平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会事業実績について
６．平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会資金収入支出決算について
７．定時評議員会の開催日について
８．社会福祉法人相馬福祉会評議員の辞任について
９．社会福祉法人相馬福祉会評議員候補者の推薦について
１．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第１次）（案）について
２．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
　　区分収入支出補正予算（第１次）（案）について
３．社会福祉法人相馬福祉会評議員会の開催日について
４ 社会福祉法人相馬福祉会准職員雇用管理規則の 部改正について１．平成３０年度事業中間報告について
２．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第２次）（案）について
３．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
　　区分収入支出補正予算（第２次）（案）について
４ 社会福祉法人相馬福祉会評議員会の開催日について１．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の推薦について
３．社会福祉法人相馬福祉会評議員会の開催日について

１．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の推薦について
３．社会福祉法人相馬福祉会評議員会の開催日について

H30.3.24
相馬ホーム
会　議　室

Ⅱ　　相馬福祉会理事会 ・評議員会・ 監査実施状況

（平成３０年度）

　 出席者

H31.1.10

H30.7.26
相馬ホーム
会　議　室

相馬ホーム
会　議　室

H30.6.6
相馬ホーム
会　議　室

H30.10.18
相馬ホーム
会　議　室

H30.12.3
相馬ホーム
会　議　室



２．評議員会開催状況

開催月日 会　　場

評 議 員 7

監 事 2

理 事 1

事務局 4

評 議 員 8

監 事 2

理 事 1

事 務 局 3

評 議 員 6

監 事 2

理 事 1

事 務 局 3

評 議 員 7

監 事 2

理 事 1

事 務 局 4

評 議 員 6

監 事 2

理 事 1

事 務 局 4

評 議 員 7

監 事 2

理 事 1

事 務 局 4

H31.1.18
相馬ホーム
会　議　室

１．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の選任について

H30.3.24
相馬ホーム
会　議　室

１．社会福祉法人相馬福祉会就業規則の一部改正について
２．社会福祉法人相馬福祉会給与規程の一部改正について
３．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第３次）（案）について
４．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
　　区分収入支出補正予算（第３次）（案）について
５．平成３１年度給食業務委託契約の締結について
６．平成３１年度洗濯清掃業務委託契約の締結について
７．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会事業計画（案）について
８．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出予算（案）について
９．平成３１年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点

区分収入支出予算（案）について

H30.12.14
相馬ホーム
会　議　室

（平成３０年度）

議　　　　　　　　　　　　　　　題 出席者

H30.8.2

H30.10.26

H30.6.21
相馬ホーム
会　議　室

相馬ホーム
会　議　室

相馬ホーム
会　議　室

１．社会福祉法人相馬福祉会平成３０年度各種業務委託契約締結及び
単価契約の状況について（報告）
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
３．社会福祉法人相馬福祉会評議員の辞任について
４．社会福祉法人相馬福祉会理事の選任について
５．社会福祉法人相馬福祉会准職員雇用管理規則の一部改正について
６．平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会事業実績について
７．平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会資金収入支出決算について

１．社会福祉法人相馬福祉会准職員雇用管理規則の一部改正について
２．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第１次）（案）について
３．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
 　　区分収入支出補正予算（第１次）（案）について

１．平成３０年度事業中間報告について
２．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（従来型）拠点区
分
　　収入支出補正予算（第２次）（案）について
３．平成３０年度社会福祉法人相馬福祉会相馬ホーム（ユニット型）拠点
　　区分収入支出補正予算（第２次）（案）について

１．社会福祉法人相馬福祉会理事の辞任について
２．社会福祉法人相馬福祉会理事の選任について



３．監事、監査実施状況

開催月日 会　　場

１． 平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会事業実績について 監　 事 2

２． 平成２９年度社会福祉法人相馬福祉会資金収入支出決算 理事長 1

について 職務代理理事 1

事務局 3

（平成３０年度）

監　　査　　内　　容 出席者

相馬ホーム
会　議　室

H30.5.30



４．職員異動状況

施 設 長 副施設長
生活相談

員
介護支援
専 門 員

看護職員 介護職員 栄 養 士 事 務 員 計

正 規 職 員 1 1 2 2 2 47 2 57

准 職 員 1 1 8 1 11

短時間准職員 3 2 1 2 8

計 1 1 2 3 6 57 2 4 76

正 規 職 員 1 1

准 職 員 1 2 2 5

短時間准職員

計 1 3 2 6

正 規 職 員

准 職 員 1 1

短時間准職員

計 1 1

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員 1 1

准 職 員

短時間准職員

計 1 1

正 規 職 員 3 3

准 職 員

短時間准職員

計 3 3

正 規 職 員

准 職 員 3

短時間准職員

計 3 3

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員 1

短時間准職員

計 1 1

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

特別養護老人ホーム相馬ホーム
（居宅介護支援事業所含）

H30.3.31

就 職

６月

就 職

退 職

退 職

４月
看護職員１
名准職員か
ら正規職員

へ

５月

就 職

退 職

就 職

退 職

９月

就 職

退 職

８月

就 職

退 職

７月
介護職員３
名准職員か
ら正規職員

へ



施 設 長 副施設長
生活相談

員
介護支援
専 門 員

看護職員 介護職員 栄 養 士 事 務 員 計

正 規 職 員 1 1

准 職 員

短時間准職員

計 1 1

正 規 職 員 1 1

准 職 員 1 1

短時間准職員

計 1 1 2

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員 1

短時間准職員

計 1 1

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員 1

准 職 員 1 1

短時間准職員

計 1 2 3

正 規 職 員 1 3 1 5

准 職 員 1 2 2 5

短時間准職員

計 1 3 5 1 10

正 規 職 員 3 2

准 職 員 1 1 6 1 2

短時間准職員

計 1 1 9 1 4

１０月
栄養士１名
准職員より
正規職員

へ

就 職

退 職

１１月

就 職

退 職

１２月

就 職

退 職

１月

就 職

退 職

２月

就 職

退 職

３月

就 職

退 職

計

就 職

退 職



施 設 長 副施設長
生活相談

員
介護支援
専 門 員

看護職員 介護職員 栄 養 士 事 務 員 計

正 規 職 員 1 1 2 2 3 47 1 2 59

准 職 員 1 2 4 7

短時間准職員 3 2 1 2 8

計 1 1 2 3 8 53 2 4 74

H31.3.31



４．職員異動状況

生活相談
員

看護職員 介護職員
機能訓練
指 導 員

計

正 規 職 員 1 3 4

准 職 員

短時間准職員 2 2 4

計 1 2 5 8

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

相馬福祉会デイサービスセンター

６月

就 職

退 職

７月

就 職

退 職

８月

就 職

退 職

９月

就 職

退 職

５月

就 職

退 職

H30.3.31

４月

就 職

退 職



生活相談
員

看護職員 介護職員
機能訓練
指 導 員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員 1 1

計 1 1

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員

計

正 規 職 員

准 職 員

短時間准職員 1 1

計 1 1

２月

就 職

退 職

３月

就 職

退 職

計

就 職

退 職

１２月

就 職

１１月

就 職

退 職

退 職

１０月

就 職

退 職

１月

就 職

退 職



生活相談
員

看護職員 介護職員
機能訓練
指 導 員

計

正 規 職 員 1 3 4

准 職 員

短時間准職員 1 2 3

計 1 1 5 7

H31.3.31



出席人員

（単位：名）

4 2 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会辞令書交付式 福島市 1

2 特別養護老人ホーム梅の香再開開所式 小高区 1

4 入所検討委員会 相馬ホーム

10 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会デイ部会相双支部総会 福島市 3

10 ～ 11 相双地区特別養護老人ホーム連絡協議会総会 福島市 1

12 ほめなくていい！叱らなくていい！管理不要な自走する組織のつくり方セミナー 仙台市 1

19 公益社団法人全国老人福祉施設協議会広報委員会 東京都 1

20 福島県養護・軽費老人ホーム・ケアハスス連絡協議会総会 二本松市 1

23 社会福祉法人制度改革事務担当者フォローアップセミナー 仙台市 1

24 苦情解決委員会 相馬ホーム

25 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会寄附金受領式 福島市 1

27 ふくしまユニットケア連絡協議会役員会 伊達市 1

5 7 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会平成３０年度第1回総会 福島市 1

17 ～ 18 平成３０年度東北ブロック老人福祉施設大会 青森市 1

22 平成３０年度福島県福祉・介護職員のつどい 郡山市 3

23 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度認知症高齢者対応研修 郡山市 1

30 平成２９年度監事監査 相馬ホーム

31 平成３０年度第１回ふくしまユニットケア協議会総会 福島市 1

6 6 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

7 平成３０年度社会福祉法人等代表者会議 郡山市 1

11 福島県被災地再開施設応援事業依頼訪問 山形市 1

12 社会福祉法人相馬福祉会評議員選任・解任委員会 相馬ホーム

16 ～ 17 東北福祉大学会津地区同窓会記念講演 会津若松市 1

18 社会福祉法人福島県社会福祉協議会評議員会 福島市 1

21 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム

26 平成３０年度介護保険事業者集団指導 南相馬市 3

7 2 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度老人福祉施設職員研修Ⅰ 郡山市 1

4 平成３０年度社会福祉法人福島県社会福祉協議会経営者協議会総会及び 郡山市 1

社会福祉法人全国社会福祉協議会全国社会福祉法人経営者協議会セミナー

5 公益社団法人全国老人福祉施設協議会広報委員会 東京都 1

9 公益社団法人全国老人福祉施設協議会経営戦略委員会ヒアリング 東京都 1

13 福島県栄養士会平成３０年度介護報酬改定（栄養関係）に関する伝達研修会 郡山市 1

23 公益社団法人全国老人福祉施設協議会総会 東京都 1

24 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度社会福祉法人事務長等研修 郡山市 1

26 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

27 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会業務執行理事会及び２１世紀委員会 福島市 1

8 1 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度社会福祉法人評議員研修 郡山市 1

2 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム

3 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会理事会 福島市 1

7 福島県身体拘束廃止推進員養成研修 福島市 2

17 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度社会福祉施設看護職員研修 郡山市 1

24 指定病院等における不在者投票事務説明会 南相馬市 1

24 社会福祉法人福島県社会福祉協議会総合企画委員会 福島市 1

28 福島県介護労働懇談会 福島市 1

30 相双地区集団給食研究会平成３０年度第２回研修会 南相馬市 1

9 3 社会福祉法人福島県社会福祉協議会による県議会要望聴取会 福島市 1

4 東北ブロック老人福祉施設協議会研究会実行委員会 福島市 1

12 ～ 14 東北ブロック老人福祉施設研究会 福島市 4

20 高齢者施設における虐待防止研修会 郡山市 1

Ⅲ　　研　修　会　・　会　議　等　の　状　況
1.研修会・会議

（平成３０年度）

月 日 研　修　会　・　会　議　の　状　況 開催場所



出席人員

（単位：名）

1.研修会・会議

（平成３０年度）

月 日 研　修　会　・　会　議　の　状　況 開催場所

9 20 入所検討委員会 相馬ホーム

27 高齢者施設等における感染予防研修会 南相馬市 1

10 1 指定病院等における不在者投票事務説明会 南相馬市 1

1 公益社団法人全国老人福祉施設協議会広報委員会 東京都 1

3 社会福祉法人福島県社会福祉協議会評議員会 福島市 1

5 公益社団法人全国老人福祉施設協議会正副会長・委員長拡大会議 東京都 1

11 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会要望活動 福島市 1

15 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会平成３０年度生活相談員研修会 福島市 2

18 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

20 福島県社会福祉士会公開講演会 二本松市 1

22 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度苦情受付担当者研修 郡山市 1

25 相双地区集団給食研究会平成３０年度第３回研修会 南相馬市 1

26 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム

29 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度社会福祉法人理事研修 郡山市 1

30 ～ 31 公益社団法人全国老人福祉施設協議会平成３０年度全国老人福祉施設研究会議 札幌市 1

11 2 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度社会福祉法人監事研修 郡山市 1

7 平成３０年度相双地区特別養護老人ホーム連絡協議会施設長研修会 南相馬市 1

8 平成３０年度福島県社会福祉大会 南相馬市 1

8 施設看護師の専門性と具体的な動き方 仙台市 2

9 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会平成３０年度主任介護職員研修 白河市 1

9 人材確保推進の為の人材紹介事業所訪問 東京都 1

9 福島県栄養士会平成３０年度介護報酬改定（栄養関係）に関するフォローアップ研修郡山市 1

14 ～ 16 平成３０年度介護支援専門員再研修・更新研修（実務未経験者） 郡山市 2

15 平成３０年度委員研修会並びに年金委員・健康保険委員・事業主表彰伝達式 福島市 1

19 ～ 20 平成３０年度介護支援専門員専門研修Ⅱ 郡山市 1

19 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度地域貢献活動推進担当者研修会郡山市 1

20 ～ 21 第７５回全国老人福祉施設大会（北九州大会） 北九州市 1

23 ～ 26 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会中国瀋陽市視察（外国人介護人材募集中国 1

26 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度福祉サービス第三者評価研修 郡山市 1

27 ～ 29 平成３０年度介護支援専門員再研修・更新研修（実務未経験者） 郡山市 2

30 社会福祉法人福島県社会福祉協議会総合企画委員会 福島市 1

30 事業協同組合設立発起人会 仙台市 1

12 3 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

4 ～ 6 平成３０年度介護支援専門員専門研修Ⅱ 郡山市 1

4 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度職場におけるメンタルヘルス研修郡山市 1

5 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会事務長等及びＩＣＴ研修会 福島市 1

10 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会業務執行理事会及び理事会 福島市 1

11 ～ 13 平成３０年度介護支援専門員再研修・更新研修（実務未経験者） 郡山市 2

14 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム

18 社会福祉法人福島県社会福祉協議会平成３０年度老人福祉施設職員研修Ⅱ 郡山市 1

19 ～ 20 公益社団法人全国老人福祉施設協議会広報員会、拡大会議及び総会 東京都 1

26 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会事務協議 福島市 1

1 9 業務依頼設計士御見舞 福島市 1

9 入所検討委員会 相馬ホーム

10 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

11 みちのく社会福祉協同組合（仮）設立発起人会 仙台市 1

15 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会外国人人材研修会 郡山市 1

17 県知事懇談会 福島市 1

18 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム

21 相馬地方に介護福祉士養成学科をつくる会要望活動 福島市 2



出席人員

（単位：名）

1.研修会・会議

（平成３０年度）

月 日 研　修　会　・　会　議　の　状　況 開催場所

2 13 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会理事会 福島市 1

19 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

21 介護労働懇談会 福島市 1

21 ～ 22 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会平成３０年度第２回総会及び施設長研修福島市 1

25 みちのく社会福祉協同組合設立総会 仙台市 2

26 平成３０年度東北ブロック老人福祉協議会理事会 仙台市 1

3 6 入所検討委員会 相馬ホーム

7 食事と食事介助の工夫・口腔ケア研修会 南相馬市 1

8 東北ブロック老人福祉施設協議会災害訓練 山形県中山町 1

9 ～ 10 第18回気づきを築くユニットケア全国実践者研究フォーラム 兵庫県西宮市 1

11 議案検討会 相馬ホーム

12 ～ 17 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会中国瀋陽市視察（外国人介護人材募集中国 1

19 相馬福祉会理事会 相馬ホーム

22 公益社団法人全国老人福祉施設協議会総会 東京都 1

25 福島県介護人材確保対策会議 福島市 1

25 社会福祉法人福島県社会福祉協議会評議員会 福島市 1

26 相馬福祉会評議員会 相馬ホーム



月 日 実習の状況 出席人員（名）

5 7～10 相馬看護専門学校臨地実習 6名

17～22 相馬看護専門学校臨地実習 5名

6 18～7/21 東北福祉大社会福祉援助技術実習 1名

7 10～12 新地高校インターンシップ 2名

13 福島広域雇用促進支援協議会職場体験 1名

9 12 磯部中学校職場体験 2名

11 2～19 相馬市役所新規採用職員施設体験研修 15名

27～29 相馬東高校インターンシップ 2名

2 27 福島広域雇用促進支援協議会職場体験 1名

2.実習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成30年度）



１　入所者数（平成31年3月31日現在）

名 名 ％

名 名 名 名 名 名

異 動 名 名 名 名 名 名

状 況 名 名 名 名 名 名

名 名 名 名 名 名

名 名 名 名 名 名

年齢別

93 歳 69 歳 歳

107 歳 63 歳 歳

歳

0

1

1

1

Ⅳ　　相馬ホーム入所者状況・多床室

定　員 80 現　員 79 充足率 98.75

区　分
相馬市 南相馬市 合　計

２　入所者市町村別異動内訳（平成３０年度）

性　　別
福島市

0

退所者数 23 1 24 3 21

平成３０年３月３１日現在 77 2 79 19 60

種　別 男 女

差引増減 0 -1 0 0 0

入所者数 23 0 24 3 21

平成３１年３月３１日現在 77 1 79 19 60

小計 合計

３　入所者性別年齢内訳（平成３１年３月３１日現在）

要介護度
未認定 要支援 介1 介2 介3 介4 介5

性別

　  ～５９歳
男

女

0
0

0

女 1

0
1

1

男

６５～６９歳
男 1

６０～６４歳

女

1
3

2 2

女

3 1 4
7

2 1 3
７０～７４歳

男

1 2 3
７５～７９歳

男

2 4 7

女

1 1
4

女 1

男

８５～８９歳
男

８０～８４歳

2 3 2 7
24

女

1 2 1 4
11

９０～９４歳
男 2

8 4 5 17

          ９５～　 　　
男

女 5 5 6 16

2
18

0
11

5 6 11女

3 11 4 19
79

合　　　計

男 0 0 0 1

女 0 0 0 1 15 19 25 60

計 0 0 0 2

女性最高年齢者 女性最低年齢者 女 性 平 均 年 齢 87.9

平　均　年　齢 86.5 平 均 介 護 度 4.09

18 30 29 79

男性最高年齢者 男性最低年齢者 男 性 平 均 年 齢 82.3



５　在所期間状況 （平成３１年３月３１日現在）

期間

2 人 8 人 5 人 4 人 0 人 0 人 0 人 19 人 3 年 3 ヶ月

19 人 22 人 7 人 7 人 4 人 1 人 0 人 60 人 3 年 1 ヶ月

21 人 30 人 12 人 11 人 4 人 1 人 0 人 79 人 3 年 2 ヶ月

４　入所者身体状況（平成３１年４月１日現在）

歩　行 食　事 排　泄 入　浴

2 名 独　浴 1 名独歩（杖含） 6 名 自力摂取 46 名 トイレ　自力

歩行器
（介助含）

11 名 介助浴 14 名半介助 14 名
ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ等
一部介助

14 名

半介助 14 名
介助浴
（全介）

15 名
車椅子

（介助含）
48 名 全介助 18 名

おむつ 50 名 特　浴 50 名寝たきり 15 名 経管栄養 2 名

名 計 80 名

着　脱 起　立 寝　返　り 認　知　症

計 80 名 計 80 名計 80

自　立 28 名 無 2 名自　立 3 名 自　立 8 名

名18 名 一部介助 5 名 軽　度
（記憶障害のみ含)

一部介助 7 名
一部介助

ｻｲﾄﾞﾊﾞｰ使用 16

7 名 中　度 37 名23 名 半介助 12 名 半介助半介助

名 重　度 25 名47 名 全介助 42 名 全介助全介助 40

80計 名 計 80 名80 名 計 80 名 計

１年 １年 １人当り３年 ５年 １０年 １５年 ２０年

計～ ～

９年 以上 在所期間

平均～ ～ ～

男

女

１４年 19年性別 未満 ２年 ４年

計



▲月別長期入退所者数　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　 　（平成３０年度）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

79 78 76 80 79 78 78 78 76 78 75 80

要介護度1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 0

4 1 1 2 1 0 1 2 0 2 0 2 1
5 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0

計 2 2 4 1 0 2 2 1 3 1 5 1

要介護度1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

4 0 2 0 1 0 1 0 0 0 3 0 1
5 2 1 0 1 1 1 2 3 1 1 0 0

計 3 4 0 2 1 2 2 3 1 4 0 2

78 76 80 79 78 78 78 76 78 75 80 79

※　付　記　　 　・　年間延べ在籍人員 人

　・　平均入所人員 人

※　ユニット型個室への移動も退所に含む（事業所が別となったため）

▲月別短期入所者数　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　 　（平成３０年度）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

72 74 76 85 84 72 58 60 61 65 59 58
人

313 382 345 362 351 255 251 217 221 257 235 249
人

10.4 12.3 11.5 11.7 11.3 8.5 8.1 7.2 7.1 8.3 8.4 8.0
人

※　付　記 　・　年間入所人員 824人 （延べ　3,438人） １日平均   9.42人

　・　内　 訳 人 （延べ 人）

人 （延べ 人）

人 （延べ 人）

28,564

78.26

月 別

入 所 者 数

相馬ホーム入退所者数調べ・多床室　

月 別

在 籍 者 数 ( 月 始 ）

入 所 者 数

退 所 者 数

在 籍 者 数 ( 月 末 ）

南相馬市の入所者 9 58

飯 舘 村 の 入 所 者 3 10

入 所 延 べ 人 員

１ 日 平 均 入 所 者 数
（ 空 ベ ッ ト 利 用 含 ）

（空ﾍﾞｯﾄ利用含）

相 馬 市 の 入 所 者 812 3,370



　　ボランテイア状況

活 動 内 容 日　時 人　数

朝 食 介 助 火、金の朝 1

QOL 活 動 援 助 随時 2

フラワーアレンジメント
指 導

1回／2か月 1

行事（訪問活動）ボラン
テ ィ ア

随時 120

メガネ清掃ボランィア 1回／１か月 1

着 脱 補 助 2回／週 2

　（平成30年度）



１　入所者数（平成３１年３月３１日現在）

名 名 ％

名 名 名 名 名 名 名

異 動 名 名 名 名 名 名 名

状 況 名 名 名 名 名 名 名

名 名 名 名 名 名 名

名 名 名 名 名 名 名

年齢別

91 歳 63 歳 歳

104 歳 71 歳 歳

歳

Ⅳ　　相馬ホーム入所者状況・ユニット型個室

定　員 40 現　員 38 充足率 95.00

２　入所者市町村別異動内訳（平成30年度）

32

合　計
性　　別

種　別 男 女

40 8

区　分
相馬市 南相馬市

宮城県
山元町

宮城県
大崎市

平成３０年３月３１日現在 36 2 1 1

入所者数 10 0 0 0 10 2 8

1 11退所者数 12 0

差引増減 -2 0 0 0 -2

0 0 12

平成３１年３月３１日現在 34 2 1 1 38 9 29

1 -3

小計 合計

３　入所者性別年齢内訳（平成３１年３月31日現在）

要介護度
未認定 要支援 介1 介2 介3 介4 介5

性別

　  ～５９歳
男

女

0
0

0

女

2
2

0

男

６５～６９歳
男

６０～６４歳
1 1

女

1 1
1

0

女

0
2

2 2
７０～７４歳

男

1 1
７５～７９歳

男

1 1 2

女

1 1
2

女

男

８５～８９歳
男

８０～８４歳

1 1
8

女

2 2
4

９０～９４歳
男 1

1 3 3 7

          ９５～　 　　
男

女 1 5 3 9

1
10

0
9

1 4 9女 4

2 2 4 8
38

合　　　計

男 0 0 0 0

女 0 0 0 0 7 10 13 30

計 0 0 0 0

女性最高年齢者 女性最低年齢者 女 性 平 均 年 齢 90.6

平　均　年　齢 87.2 平 均 介 護 度 4.21

9 12 17 38

男性最高年齢者 男性最低年齢者 男 性 平 均 年 齢 76.3



５　在所期間状況 （平成３１年３月３１日現在）

期間

2 人 3 人 1 人 1 人 1 人 0 人 0 人 8 人 3 年 11 ヶ月

7 人 8 人 8 人 6 人 0 人 0 人 1 人 30 人 3 年 8 ヶ月

9 人 11 人 9 人 7 人 1 人 0 人 1 人 38 人 3 年 9 ヶ月

４　入所者身体状況（平成３１年４月１日現在）

歩　行 食　事 排　泄 入　浴

独歩（杖含） 1 名 自力摂取 10 名 トイレ　自力

名
ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ等
一部介助

歩行器
（介助含）

2 名 独　浴 0 名

9 名 介助浴 5 名9 名 半介助 8

名15 名 半介助 9 名
介助浴
（全介）

車椅子
（介助含）

20 名 全介助

名 経管栄養

6

名 計 37 名

26 名4 名 おむつ 17 名 特　浴寝たきり 7

着　脱 起　立 寝　返　り 認　知　症

計 37 名 計 37 名計 37

自　立 6 名 無 5 名自　立 2 名 自　立 8 名

名5 名 一部介助 7 名 軽　度
（記憶障害のみ含)

一部介助 0 名
一部介助

ｻｲﾄﾞﾊﾞｰ使用 3

6 名 中　度 3 名2 名 半介助 3 名 半介助半介助

名 重　度 26 名33 名 全介助 21 名 全介助全介助 18

37計 名 計 37 名37 名 計 37 名 計

１年 １年 １人当り３年 ５年 １０年 １５年 ２０年

計～ ～

９年 以上 在所期間

平均～ ～ ～

男

女

１４年 19年性別 未満 ２年 ４年

計



▲月別長期入退所者数　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　 　（平成３０年度）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

40 39 40 40 40 40 39 40 40 39 38 39

要介護度1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

4 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0
5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1

計 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 2 1

要介護度1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 2

計 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 2

39 40 40 40 40 39 40 40 39 38 39 38

※　付　記　　 　・　年間延べ在籍人員 人

　・　平均入所人員 人

※　多床室への移動も退所に含む（事業所が別となったため）

▲月別短期入所者数　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　 　（平成３０年度）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

65 71 70 72 73 60 63 62 67 60 55 61
人

264 273 288 287 283 229 237 227 239 217 213 223
人

8.8 8.8 9.6 9.3 9.1 7.6 7.6 7.6 7.7 7.0 7.6 7.2
人

※　付　記 　・　年間入所人員 779人 （延べ　2,980人） １日平均   8.10人

　・　内　 訳 人 （延べ 人）

人 （延べ 人）

人 （延べ 人）

１ 日 平 均 入 所 者 数
（ 空 ベ ッ ト 利 用 含 ）

相馬ホーム入退所者数調べ・ユニット型個室

月 別

在 籍 者 数 ( 月 始 ）

入 所 者 数

退 所 者 数

在 籍 者 数 ( 月 末 ）

14,316

39.22

月 別

入 所 者 数

入 所 延 べ 人 員

（空ﾍﾞｯﾄ利用含）

相 馬 市 の 入 所 者 777 2,977

双 葉 町 の 入 所 者 1 1

富 岡 町 の 入 所 者 1 2



　　　　　 　　　　　 　　　　　    （平成３０年度）

性　　別　

区 訓練室 ﾍﾞｯﾄﾞｻｲﾄﾞ 訓練室 ﾍﾞｯﾄﾞｻｲﾄﾞ

3 9 12

右 半 身 1 1

左 半 身

1 1

1 3 4

1 3 4

1 1

1 1

3 9 12

2 4 6

1 3 4

1 2 3

3 9 12

1 1

2 2

7 21 28

パ ー キ ン ソ ン 氏 病

Ⅴ　　機　能　訓　練　状　況　調（従来型）

男 女
計

分

杖 歩 行

訓 練 別

両 下 肢 麻 痺

そ

の

他

外 傷 後 遺 症

器 具 に よ る 歩 行

起 立 訓 練

筋 力 強 化 訓 練

関 節 可 動 域 訓 練

訓　　　　　練　　　　　参　　　　　加　　　　　者

障

害

区

分

脳

血

管

障

害

後

遺

症

片 麻 痺

老 人 性 機 能 低 下

チ ル ト テ ー ブ ル

手 指 巧 緻 動 作 訓 練

温 熱 療 法

合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計

(延人員)

そ の 他

合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計

訓

練

内

容

マ ッ ト 運 動

平 行 棒 内 歩 行



　　　　　 　　　　　 　　　　　    （平成３０年度）

性　　別　

区 訓練室 ﾍﾞｯﾄﾞｻｲﾄﾞ 訓練室 ﾍﾞｯﾄﾞｻｲﾄﾞ

1 1 3 5

右 半 身 1 1

左 半 身 1 1

1 1

1 2 3

1 1

1 3 3 7

1 1

1 2 3

1 3 4

2 6 8

パ ー キ ン ソ ン 氏 病

Ⅴ　　機　能　訓　練　状　況　調（ユニット型）

男 女
計

分

杖 歩 行

訓 練 別

両 下 肢 麻 痺

そ

の

他

外 傷 後 遺 症

器 具 に よ る 歩 行

起 立 訓 練

筋 力 強 化 訓 練

関 節 可 動 域 訓 練

訓　　　　　練　　　　　参　　　　　加　　　　　者

障

害

区

分

脳

血

管

障

害

後

遺

症

片 麻 痺

老 人 性 機 能 低 下

チ ル ト テ ー ブ ル

手 指 巧 緻 動 作 訓 練

温 熱 療 法

合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計

(延人員)

そ の 他

合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計

訓

練

内

容

マ ッ ト 運 動

平 行 棒 内 歩 行



注 射 便 秘

ｲﾝｽﾘﾝ 処 置

　　　含 GEﾃﾚ

※　本表は、３月１日～３月３１日間の処置件数である。

Ⅵ　　入　所　者　の　診　療　措　置　数　調　（従来型）

１　医師の往診回数、診療人数調べ

（平成３０年度）

区分＼月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

嘱託
医師

往診回数 5 9 8 7 10 5 5 14 10 7 5 6 91

診察人員 58 61 123 105 96 83 93 146 71 93 78 107 1,114

その
他の
医師

往診回数 6 3 5 3 4 5 2 1 3 3 3 4 42

診察人員 26 23 25 23 22 23 19 20 23 20 19 26 269

※付　記　　　　上記の表の「その他の医師」とは、市内の歯科、皮膚科、内科医師等。

２　通院人数調べ

（平成３０年度）

区分＼科別 内　科 外　科 整形外科 眼　科 歯　科 耳鼻科 婦人科

人通院人員 18 人 3 人 9

21 人

人 3 人 1

人

人 人

通院延人員 32 人 3 人 人

区分＼科別 皮膚科 泌尿器科 合計

4 人 1 人

通院人員 1 人 3 人 38 人

通院延人員 9 人 5 人 75 人

３　看護師処置数調べ

（平成３１年３月分）

区　分
外 科
措 置

皮膚

科措
置

投薬 湿布 点眼 頓服
褥 瘡
措 置

マーゲ
ン

チュー

ブ交換

経 管
栄 養

座薬
血 圧
測 定

186

ﾃﾚﾐﾝ
除く 513

採血

処置件数 73 217 7,350

検尿 合　計

10,139

10225 77 1,581 15



注 射 便 秘

ｲﾝｽﾘﾝ 処 置

　　　含 GEﾃﾚ

※　本表は、３月１日～３月３１日間の処置件数である。

Ⅵ　　入　所　者　の　診　療　措　置　数　調　（ユニット型）

１　医師の往診回数、診療人数調べ

（平成３０年度）

区分＼月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

嘱託
医師

往診回数 6 9 7 7 5 6 7 4 8 4 5 7 75

診察人員 48 49 64 59 70 50 57 63 36 52 43 63 654

その
他の
医師

往診回数 3 2 2 4 5 3 2 2 3 6 4 3 39

診察人員 8 8 9 13 18 16 13 12 14 16 13 16 156

※付　記　　　　上記の表の「その他の医師」とは、市内の歯科、皮膚科、内科医師等。

２　通院人数調べ

（平成３０年度）

区分＼科別 内　科 外　科 整形外科 眼　科 歯　科 耳鼻科 婦人科

人通院人員 14 人 1 人 2

8 人

人 1 人

人

人 1 人

通院延人員 25 人 2 人 2 人

区分＼科別 皮膚科 泌尿器科 合計

1 人 人

通院人員 5 人 人 24 人

通院延人員 17 人 人 55 人

３　看護師処置数調べ

（平成３１年３月分）

区　分
外 科
措 置

皮膚

科措
置

投薬 湿布 点眼 頓服
褥 瘡
措 置

マーゲ
ン

チュー

ブ交換

経 管
栄 養

座薬
血 圧
測 定

162

ﾃﾚﾐﾝ
除く 294 5

採血

処置件数 80 282 2,903

検尿 合　計

3 3,932

27 31 140 5



月 日 月 日

4 4 観桜会（旧館２F） 31 名 9 26 誕生会（各フロア） 56 名

5 観桜会（新館） 15 名 10 21 敬老秋祭り（地域交流SP） 117 名

6 観桜会（旧館１F） 22 名 21 秋桜茶寮（昼食） 121 名

9 観桜会（ユニット） 12 名 25 誕生会（各フロア） 67 名

10 観桜会（ユニット） 14 名 11 13 紅葉狩りドライブ 7 名

13 お花見弁当（昼食） 124 名 14 紅葉狩りドライブ 16 名

18 いちごカーニバル（おやつ） 128 名 21 秋のスイーツバイキング 114 名

24 誕生会（各フロア） 51 名 22 誕生会（各フロア） 67 名

27 原釜幼稚園お遊戯訪問 61 名 30 焼き芋会（屋台来訪） 118 名

27 春の味覚膳（昼食） 123 名 12 17 クリスマス食事会（昼食時） 116 名

5 2 母の日喫茶（多床室） 37 名 17 クリスマス会（地域交流SP） 79 名

9 母の日喫茶（ユニット） 24 名 25 誕生会（各フロア） 78 名

11 ママの果樹園（おやつ） 130 名 28 もちつき大会（地域交流SP） 41 名

15 いちご狩り（和田観光いちご園） 6 名 1 4 新年祈祷（地域交流SP） 29 名

22 いちご狩り（和田観光いちご園） 4 名 22 誕生会（各フロア） 52 名

24 いちご狩り（和田観光いちご園） 6 名 23 春風の会（おやつ） 118 名

23 誕生会（各フロア） 58 名 27 お神楽奉納（地域交流SP） 61 名

30 買い物外出（イオン） 4 名 27 新年食事会（昼食） 122 名

6 13 新緑ドライブ（百尺観音） 4 名 2 1 節分豆まき（地域交流SP） 61 名

18 新緑ドライブ（百尺観音） 4 名 3 節分太巻き（昼食） 113 名

20 父の日麺屋台（地域交流SP） 38 名 14 ハッピーバレンタイン（おやつ） 124 名

17 ぼたん花は咲き定まりて静かなり（昼食） 129 名 18 誕生会（各フロア） 67 名

29 誕生会（各フロア） 59 名 28 焼き芋会（屋台来訪） 121 名

7 21 スポーツ大会（地域交流SP） 44 名 3 1 ひな祭りコンサート（地域交流SP） 86 名

27 誕生会（各フロア） 56 名 3 ひな祭りちらし（昼食） 122 名

29 野馬追い祝い膳（昼食） 129 名 11 四国お砂踏み巡礼（地域交流SP） 72 名

8 4 盆供養（地域交流SP） 13 名 20 誕生会（各フロア） 62 名

13 手作りおはぎ（昼食） 127 名 21 春の日物語（おやつ） 124 名

13～17 真夏のパラダイス（おやつ） 109 名 名

23 誕生会（各フロア） 74 名 名

9 17 敬老祝い膳（昼食） 118 名 名

23 秋の野の萩の初花（昼食） 124 名 名

Ⅶ　　入所者行事　・　視察　・　訪問

１．入所者行事

（平成30年度）

入 所 者 関 係 行 事 状 況 入 所 者 関 係 行 事 状 況



月 日

4 27 原釜幼稚園お遊戯訪問 51 名

6 21 国際ソロプチミスト相馬清拭布寄付訪問 6 名

8 4 盆供養（慶徳寺） 1 名

9 1 相馬地方広域市町村圏組合介護職員初任者研修施設見学会 5 名

9 18 相馬市民生児童委員視察 15 名

10 21 チアダンス訪問 19 名

21 バレエ訪問 13 名

11 2 相馬東高校職業インタビュー 6 名

7 相馬市民生児童委員施設訪問 15 名

17 あぶくま信用金庫車椅子清掃訪問 9 名

12 17 クリスマスプレゼント訪問（イオン相馬店） 2 名

1 4 新年祈祷（八坂神社） 1 名

27 お神楽奉納（新田神楽保存会） 9 名

3 1 新日本舞踊村井流相竜会訪問 7 名

3 11 四国お遍路お砂踏み巡礼 4 名

２．視察・訪問

（平成30年度）

視 察 慰 問 団 体 名



１　栄養摂取量

２　行事食献立

　　(平成３０年度）

月　日

04月18日

04月13日

04月27日

05月11日

06月17日

07月28日

08月13日

8月13日
～17日

09月17日

09月23日

10月21日

11月21日

12月17日

Ⅷ　　給　食　状　況　（　ホ　ー　ム　入　所　者　の　食　事　）

月別＼摂取量
エネルギー 蛋　白　質 カルシウム ビタミンＣ

　　　　　　　　　ｋｃａｌ 　　　　　　　　　　ｇ 　　　　　　　　　ｍｇ 　　　　　　　　　ｍｇ

平成31年1月 1,437 54.7 708 101

平成31年2月 1,444 56.2 700 101

平成31年3月 1,446 55.0 723 109

１年間平均 1,448 55.6 711 105

行　事　食 献　立　内　容

い ち ご カ ー ニ バ ル いちご、いちごのムースケーキ、いちごフルーチェ

お 花 見 弁 当
さくらご飯、焼き魚、厚焼き玉子、金時豆、菜の花辛子和え、
五色なます、漬物、ババロア、すまし汁

春 の 味 覚 膳
山菜ご飯、たらの芽・うどの天ぷら、わらびの炒め煮、ごぼうサ
ラダ、カニ巻玉子、抹茶ババロア、金時豆、漬物、すまし汁

マ マ の 果 樹 園
いちご、すいか、キウイ、オレンジ、メロン、りんご、白桃みかん
缶、　　薔薇ゼリー

ぼたん花咲き定まりて静かなり おはぎ、お稲荷さん、金平ごぼう、甘夏みかん、漬物、すまし汁

相 馬 野 馬 追 祝 膳
赤飯、白身魚の照り焼、胡瓜とみょうがの和え物、かに風味卵
焼き、いんげんのごま和、抹茶ゼリー、漬物、すまし汁

ばあちゃんの手作りおはぎ
おはぎ(小豆・ごま)、春菊のお浸し、甘夏みかん、漬物、すまし
汁

真 夏 の ア イ ス ク リ ー ム バニラ・チョコアイスクリーム

敬 老 祝 膳
赤飯、あじの西京味噌漬け焼、厚焼き玉子、青菜の辛子和え、
プチケーキ、漬物、すまし汁

秋 の 野 の は ぎ の 初 花 おはぎ、春菊のお浸し、甘夏みかん、漬物

秋 桜 茶 寮
まつたけ御飯、白身魚の西京味噌漬け焼き、ほうれん草のお
浸し、錦糸卵の海老しんじょう、鶏肉の野菜巻き、フルーツ寒
天、漬物

秋 の ス イ ー ツ バ イ キ ン グ
マロンケーキ、いちごケーキ、チョコケーキ、栗饅頭、秋の和菓
子、　　スイートポテト、ミニおさつ、南瓜プリン、胡麻プリン

ク リ ス マ ス 食 事 会
チキンピラフ、手作りハンバーグ、五目卵焼き、春菊ごま和え、
ポテトサラダ、フルーツ、しば漬け、卵スープ



月　日

01月23日

01月27日

02月03日

02月14日

03月03日

03月21日

ひ ま 祭 り ち ら し
ひな祭りちらし寿司、じゃが芋の肉味噌かけ、オクラとろろ、
マンゴー、すまし汁

行　事　食 献　立　内　容

春 風 の 会
まどか饅頭、柚子最中、笹カスタード、わらび餅、胡麻プリン、
抹茶プリン

新 年 会
赤飯、魚の味噌漬け焼き、紅白なます、黒豆、紅白テリーヌ、
伊達巻、数の子、牛乳寒天、漬物、すまし汁

春 の 日 物 語 おはぎ(あんこ・きなこ)

節 分 太 巻 き
太巻き・お稲荷さん・南瓜の甘煮、きんぴらごぼう、甘夏みか
ん、　　　すまし汁

ハ ッ ピ ー バ レ ン タ イ ン 手作りチョコケーキ



在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設 在宅 施設

5 9 11 6 6 3 3 1 9 5 12 6 76

1 1

5 9 11 6 6 3 3 1 1 9 5 12 6 76 1

8 9 10 2 3 小計

Ⅸ　　平成３０年度　　訪　問　認　定　調　査　実　績

（平成３１年３月３１日現在）

　　　　月　別

区　分

4 5 6 7

合計

相馬市 76

山元町 1

大崎市

11 12 1

小　計 77

合　計 5 9 11 6 6 3 3 2 9 5 12 6 77



（平成３０年度）

男 女 計 男 女 計 男 女 計

H30/04 16 28 44 0 1 1 16 29 45

H30/05 16 28 44 1 1 2 17 29 46

H30/06 16 29 45 0 0 0 16 29 45

H30/07 15 26 41 0 0 0 15 26 41

H30/08 15 26 41 1 0 1 16 26 42

H30/09 16 27 43 0 1 1 16 28 44

H30/10 17 25 42 0 0 0 17 25 42

H30/11 17 24 41 0 0 0 17 24 41

H30/12 18 25 43 0 1 1 18 26 44

H31/01 16 25 41 1 2 3 17 27 44

H31/02 16 27 43 1 0 1 17 27 44

H31/03 16 29 45 0 2 2 16 31 47

合 計 194 319 513 4 8 12 198 327 525

16.5 27.3 43.8１ケ月平均

Ⅹ　給付管理票提出状況

居宅支援事業所

通常 月遅 合計



        ⾷事について
         ⾷事で気を付けること・・1件（管理栄養⼠対応）

⾼齢者等総合相談⽀援事業

受付件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3件

相談者     本⼈・・・・・・・・・・・0件
        家族・・・・・・・・・・・0件
        兄弟姉妹・・・・・・・・・1件
        親戚・・・・・・・・・・・1件
        知⼈・・・・・・・・・・・1件

受付内容    介護について
         今後の介護について・・・2件（⽣活相談員対応）



H30 年度 苦情受付件数・・・ 4 件 

        要望等件数・・・10 件 
 

 苦情申出人・・・利用者本人       1 件 

         利用者家族       1 件 

         ショート利用者本人   0 件 

         ショート利用者家族   2 件 

         ﾃﾞｲ利用者本人(ｹｱﾏﾈ経由)0 件 

         ケアマネ(家族経由)    0 件 

 

 第三者委員への報告･助言･立会い希望  要 0 件 ・ 否 4 件 

 

 苦情分類・・・利用者間のトラブル     0 件 

        介護･処遇内容に関すること  4 件 

        環境・整備に関すること   0 件 

 



平成３０年度相馬福祉会デイサ－ビスセンタ－利用者状況 
                                        
                                        
（１） 利 用 者 内 訳 （平 成３１年 ３月３１日） 
 
               男  ２２名 ----------- 平 均 年 齢  ８１．７歳 
                                              
               女  ４１名 ----------- 平 均 年 齢  ８７．０歳 
                                              
               計  ６３名 ----------- 平 均 年 齢  ８５．２歳 
                                             
  
        ・最 高 年 齢 者  １００歳    ・最 低 年 齢 者    ６７歳      
 
 
（２） 年 齢 状 況 
 

年     齢   人  数 年     齢   人  数 

５ ９ 歳 以 下     ０人 ８ ０ 歳 ～ ８ ４ 歳    １２人 

６ ０ 歳 ～ ６ ４ 歳     ０人 ８ ５ 歳 ～ ８ ９ 歳    １９人 

６ ５ 歳 ～ ６ ９ 歳     ２人 ９ ０ 歳 ～ ９ ４ 歳    １４人 

７ ０ 歳 ～ ７ ４ 歳     ４人 ９ ５ 歳 以 上     ９人 

７ ５ 歳 ～ ７ ９ 歳     ３人 合     計    ６３人 

 
 
（３） 利 用 者 の 世 帯 構 成 
 

世  帯  構  成   人  数  

一 人 暮 ら し 世 帯    １１人 

夫 婦 の み の 世 帯     ９人 

子 供 夫 婦 と 同 居    ２７人 

未 婚 の 子 供 と 同 居     ６人 

そ の 他 の 世 帯    １０人 

合     計    ６３人 

 
 
（４） 介 護 度 別 状 況 
 

介 護 度 区 分 人  数 

要  支  援  １ １人 

要  支  援   ２ ３人 

要  介  護  １     ５人 

要  介  護  ２    ２２人 

要  介  護  ３    １７人 

要  介  護  ４     ５人 

要  介  護  ５    １０人 

合     計    ６３人 

 
 
 



 
 
（５） 利 用 回 数 別 状 況 
 

利  用  回  数 人  数 

週   １   回   １６人 

週   ２   回    ２４人 

週   ３   回    １６人 

週   ４   回     ５人 

週   ５   回     ２人 

合     計    ６３人 

 



       平成３０年度相馬福祉会デイサ－ビスセンタ－契約者状況一覧表 

                                         

通所介護 

      4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

契 約 者 数 60 0 0 3 3 1 0 2 0 0 4 2 75 

契約終了者数 0 3 1 2 0 3 1 0 2 1 2 1 16 

  合   計 60 △3 △1 1 3 △2 △1 2 △2 △1 2 1 59 

 

 

 

介護予防・日常生活支援総合事業第一号通所事業 

      4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

契 約 者 数 6 0 0 0 0 0 0 0 ０ 0 0 0 6 

契約終了者数 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

  合   計 6 0 0 0 0 0 0 △1 △1 0 0 0 4 

                                               

    



 項目別

月 介助浴 特別浴 迎え 送り

30年4月 565 443 54 131 148 64 46 21.1 384 50 443 437 435 339 443 439 443 21 0

  　５月 619 458 48 136 176 50 48 19.9 398 47 458 456 449 346 458 452 458 23 0

　　６月 559 429 25 138 174 49 43 20.4 375 41 429 425 417 341 429 420 429 21 0

　　７月 565 464 29 151 178 53 53 21.1 411 45 464 461 452 373 464 454 464 22 7

　　８月 616 468 32 155 185 47 49 20.3 416 44 468 464 461 365 468 463 468 23 4

　　９月 552 453 41 143 162 53 54 22.7 394 48 453 452 445 357 453 446 453 20 0

　　10月 627 524 40 176 191 47 70 22.8 450 55 524 522 517 400 524 519 524 23 0

　　11月 603 482 37 169 171 50 55 21.9 415 44 482 481 472 376 482 472 482 22 0

　　12月 548 422 28 148 137 46 63 21.1 371 34 422 422 421 329 422 422 422 20 0

31年1月 535 437 30 153 146 43 65 21.9 394 32 437 437 435 346 437 437 437 20 0

　　２月 535 441 33 158 132 37 81 22.1 392 30 441 441 440 352 441 441 441 20 0

　　３月 578 471 36 159 148 43 85 22.4 416 37 471 470 470 382 471 471 471 21 0

合　計 6,902 5,492 433 1,817 1,948 582 712 21.5 4,816 507 5,492 5,468 5,414 4,306 5,492 5,436 5,492 256 11

食　事
要介護

５
機能訓練

ボラン
ティア
延人数

機能訓練
活動

契約者
延人数

利　用
延人数 相談助言

送　　迎

利用延人数要介護度区分別

平成30年度相馬福祉会デイサ－ビスセンタ－利用状況一覧表(通所介護）

要介護
２

要介護
３

要介護
４

一 日
平 均要介護

１

開 所
日 数

サ　　－　　ビ　　ス　　別　　利　　用　　者　　数

健康診断
入　　浴



 項目別

入　浴

月 介助浴 迎え 送り

30年4月 24 24 4 20 1.5 16 24 24 24 18 24 24 24 16

　　５月 26 23 3 20 1.4 17 23 23 23 13 23 23 23 17

　　６月 22 19 4 15 1.3 12 19 19 19 11 19 19 19 15

　　７月 25 22 0 22 1.4 16 22 22 22 13 22 22 22 16

　　８月 23 18 0 18 1.2 12 18 18 18 12 18 18 18 15

９月 23 19 0 19 1.4 15 19 19 19 13 19 19 19 14

10月 28 28 0 28 1.6 19 28 28 28 19 28 28 28 18

11月 20 18 4 14 1.5 14 18 18 18 14 18 18 18 12

12月 18 16 4 12 1.3 12 16 16 16 14 16 16 16 12

31年1月 16 16 4 12 1.3 12 16 16 16 14 16 16 16 12

２月 16 16 4 12 1.3 12 16 16 16 14 16 16 16 12

３月 16 16 4 12 1.3 12 16 16 16 15 16 16 16 12

合　計 257 235 31 204 1.4 169 235 235 235 170 235 235 235 171

契約者
延人数

開 所
日 数

サ　　　ー　　　ビ　　　ス　　　別　　　利　　　用　　　者　　　数

健康診断機能訓練
送　　迎

利　用
延人数 要支援

１

利用延人数
要介護度区分別

食　事

平成30年度相馬福祉会デイサ－ビスセンタ－利用状況一覧表(介護予防・日常生活支援総合事業第一号通所事業）

要支援
２

一 日
平 均

相談助言
機能訓練
活動



平成３０年度相馬福祉会デイサ－ビスセンタ－行事実施状況 
                                              
                                              
   

実 施 年 月 日 （回数） 内             容 
 

  ４月 ３日～ ４月 ９日（５回）   お花見会（デイホ－ルにて） 

  ５月 ７日～ ５月１１日（５回）   スポーツ大会（デイホ－ルにて） 

  ６月 ４日～ ６月 ８日（５回）   体力測定（デイホ－ルにて） 

  ７月 ２日～ ７月 ６日（５回）   七夕飾り製作（デイホ－ルにて） 

  ８月１３日～ ８月１７日（５回） かき氷パーティ（デイホ－ルにて） 

  ９月１０日～ ９月１４日（５回） カラオケ大会（デイホ－ルにて） 

 １０月１０日～１０月１６日（５回） 買い物外出（新地バンビりんご団地） 

 １０月２１日       （１回） 第３０回相馬ホーム敬老秋祭り参加 

 １１月１２日～１１月１６日（５回） ビデオ鑑賞会（デイホ－ルにて） 

 １２月２４日～１２月２８日（５回）   クリスマス忘年会（デイホ－ルにて） 

  １月 ７日～ １月１１日（５回）   新年お茶会（デイホ－ルにて） 

  ２月１１日～ ２月１５日（５回） 手作りおやつ（デイホ－ルにて） 

３月１１日～ ３月１５日（５回） 体力測定（デイホ－ルにて） 
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